
令和 5 年度 子育て親育て研修会 

子どもの一生懸命を見て学ぶ 親子料理教室ご案内 

～県産鶏肉・鶏卵を使って 

中華風料理を作ってみよう～ 
  

中華料理講師の方を招き、親子で鶏肉と鶏卵を使った中華料理（棒棒鶏、鶏シュウ

マイ、卵スープ）作りを体験してもらい、作った料理を食べてもらうという内容です。 

 

日時：令和 5 年 12 月 9 日（土）9：30～1３：00 

 

場所：山口県総合保健会館 山口県健康づくりセンター 栄養指導室 

(山口市吉敷下東 3-1-1 ℡ 083-934-2200 )   

 

講師：井本 和幸先生（Imoto クッキングアカデミー代表） 

 

定員：親子 12 組（小学生～中学生）  参加費：無料 

 

持ってくるもの：マスク,エプロン,三角巾,スリッパ,テーブル清掃用布巾 

 

主催：山口県 PTA 連合会 家庭教育委員会 

共催：山口県養鶏協会 

                                      

「子育て親育て研修会」参加申込書 

 

 学校名                            

 

参加希望者氏名 連絡先（           ） 

 
 小学生・中学生 

（   年） 

 
 保護者 

 

参加を希望される方は、11 月 13 日（月）までに山口県 PTA 事務局へ申し込みください。 

 ※参加希望が定員を超える場合は、抽選となります。 

 ※アレルギー対応が可能ではありませんので、事前にお問い合わせください。 

 ※当日の写真は、「広報紙おやごころ」に掲載予定です。予めご了承ください。 

 

問合せ FAX 送付先 山口県 PTA 連合会 

TEL：083-925-6778  FAX：083-925-3815 Mail：info@yamaguchipta.jp 

mailto:info@yamaguchipta.jp

