
早寝早起き朝ごはん 

・ 

本を読んで外遊び 

・ 

みんな仲良く今日も元気 

 

  ＰＴＡ会員（保護者）の皆様へ 
                             山口県ＰＴＡ連合会 
                              健全育成委員会 
 

「ノーテレビｄａｙ・ノーゲームｄａｙ」の実施について 

 
   携帯電話の普及に伴い、出会い系サイトの被害者やメールによる誹謗中傷の 

被害者・加害者になるほど、有害サイト等を通じて犯罪やトラブルに巻き込まれる 
  子どもたちが増え、社会問題となっています。ゲーム機の端末を利用し、インター 

ネットの有害サイトへアクセスすることもできるのです。携帯電話やインターネッ 
トは、遊び道具ではありません。 

   今一度、子どもたちの安全・安心な生活について、家族でゆっくりと時間をかけ 
て話し合ってみませんか。子どもたちを守るのは、私たち保護者です。 

   「家庭の日」に家庭内のルール作りやメディアの使い方、また、学校や友達の 
ことを話すなど有効に活用していきましょう。 

 

        実 施 日   毎月第３日曜日「家庭の日」 

          「家庭の元気応援キャンペーン」 

                  
 

 

    
 
     

 
 
 
 
＊平成１８年度より山口県教育委員会等が主唱し、推進している活動です。 

    山口県ＰＴＡ連合会は、このキャンペーンに協賛し、「ノーテレビｄａｙ・ 

ノーゲームｄａｙ」を中心に取り組んでいきたいと思います。 
 
 

スローガン 


